ENTRANDO AL DESCANSO DE DIOS
Hebreos 4:3-13

Hoy en dia muchos cristianos, buenos cristianos que aman a Dios, todavia estan viviendo
vidas llenas de preocupacién. En el mundo en que vivimos no hay paz o descanso por ninguna
parte. La juventud de hoy no ha escuchado ninguna otra cosa que no sea destruccion y muerte
por todas partes. Al parecer esa es la norma del mundo hoy. La preocupacion es: [Jel tener
cuidado de cosas que todavia no suceden(].

Ellos no deberian estar preocupados, pero lo estan. No puedo criticarlos, porque han
habido momentos en mi vida cuando me he sentido el mas cansado de todos y el mas
preocupado. Tan preocupado estaba que llegué a pedirle a Dios que me quitara la vida. Ej.
Cuando estaba en Chile.

Por supuesto que Dios no puso atencion a mi oracion. Lo que si El hizo fue mostrarme como ser
libre de esa preocupacion y esa fatiga. Jesus me revel¢ a traves de su Palabra que yo no tenia que
descansar cuando llegard al cielo. Yo podia y deberia estar descansando ahora.

Esa clase de vida llena de paz es exactamente lo que Dios el Padre tenia en mente cuando €l cred
el jardin del Edén, pero Adan lo eché todo a perder, sin embargo JesUs vino a restaurar lo que
Adan perdio.

Yo estoy totalmente convencido que lo que Jesus dijo en Juan 10:10 (Jel ladron no viene
sino para hurtar y matar y destruir; yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en
abundancia.J Vida abundante en medio de todos los robos, muertes y destruccion.

1. Reposo: Gr. Katapausis
a. Suspender lo que se esta haciendo, refresco, reposo.
b. Mateo 11:29 [JLlevad mi yugo sobre vosotros y aprended de mi, que soy manso y
humilde de corazon; y hallaréis descanso (reposo, alivio) para vuestras ALMAS[.
Jeremias 6:16 “Paraos en los caminos, y mirad, y preguntad por las sendas antiguas, cual
sea el buen camino, y andad por él, y hallaréis descanso para vuestra alma”
c. El descanso de Cristo no es un descanso de su trabajo, sino [Jen(] trabajo. No es el
descanso de inactividad, sino el descanso armonioso de todas sus facultades y
afecciones: de voluntad, corazon, imaginacion, conciencia.
d. También descanso de los demonios. Mateo 12:43.
e. Es el descanso de Dios. Hechos 7:49 [1EI cielo es mi trono, y la tierra es estrado de mis
pies. ¢Qué casa me edificaréis? Dice el Sefior; o [JCual es el lugar de mi reposo?

2. Entrando en el reposo Hebreos 4:3
a. No dice que algun dia entraremos en él. [] Porque los que hemos creido (adherido,
confiado y dependido en Dios) hemos entrado en el reposoL]
b. Dice que hemos entrado Hoy. El descanso que se nos ofrece, vale mucho mas que
aquel de la tierra de Canaan.
c. Aquellos a quienes David dirigio el Salmo (95:7-11), estaban en posesion de la tierra
prometida, Canaan, pero se les recordaba el deber de buscar un reposo al que adn no
habian entrado.
d. ElI Apdstol dice que Josué no les dio el reposo, porque bajo su direccion el pueblo
entro en la tierra prometida no para reposar, sino para que pudieran con mayor presteza
avanzar hacia adelante, hacia el cielo.
e. Algunos no pudieron entrar al reposo a causa de su incredulidad. Verso 6



f. La razdn se da en el verso 2; la Palabra no estaba mezclada con fe

g. El verso 12 dice que la Palabra es poderosisima, pero debemos mezclarla con fe
h. La fe entra - la incredulidad no!

i. El lugar de descanso y paz es un lugar de fe. jEse es tu lugar!

3. Para muchos la idea de descanso es desconocida.

a. La religion nos ha robado el conocer el descanso.

b. Algunos ni siquiera saben que hay un descanso.

c. Hallareis descanso dijo Jesus.

d. Algunos no saben como entrar en él.

e. El descanso de Dios es nuestro si hacemos lo que toma entrar en él.(creer)
4. Cansado de luchar

a. Estas cansado de batallar, de pelear por la vida y preocuparte?

b. Si quieres olvidarte de la vida antigua y tomar un cambio pon atencion a lo que voy a

decirte.

c. Si tu conocieras mi horario, las demandas de mi vida y ministerio.

d. Nadie puede descansar en estas circunstancias, nadie. [JNadie? Jesus pudo.

5. Un dia en la vida de Jesus
a. Mateo 8:14-18; 23-27
b. Para entender lo que pasa debemos empezar en Mateo 5
c. El dia no empez6 con la sanidad de la suegra de Pedro
d. El dia empezé en el monte. Luego al bajar de ese monte lo esperaba un leproso para
que le sanara. Al ir en camino a Capernaim, sano a un hombre paralitico.
e. Jesus se dirigio a la casa de Pedro para descansar y tal vez tomar un poco de sopa.
f. Cuando lleg0 la tarde, multitudes le seguian
g. Jesls no se molesto o preocupd ni maldijo su dia

6. Al final del dia
a. Cuando termind su labor, no fue a una cama suave, caliente
b. Se fue a dormir a una barca
c. Los vientos soplaban y la tormenta arreciaba, pero El estaba descansando
d. No estaba en la cabina de un crucero
e. Estaba expuesto a los elementos de la naturaleza, pero eso no le quitd su descanso
7. Cree y Obedece
a. ¢(Como Jesus disfrutd esa clase de descanso en medio de esa situacion?
b. Habia entrado en el reposo por fe. Por eso podia descansar en el bote.
c. JesuUs habia entrado en el descanso de su Padre
d. ¢Podian los discipulos descansar como lo estaba haciendo Jesls?
e. Claro que si. Ellos habian recibido el mandato de ir a la otra orilla.
f. Jests no causo el miedo entre ellos.
8. Fe grande - descanso grande
a. El Unico obstaculo de los discipulos era su poca fe
b. Fue la gran fe en su Padre que capacitd a Jesus para ensefiar y ministrar a las
multitudes desde la mafiana hasta la noche.
c. Fue por fe en la palabra de su Padre que Jests cumplié su ministerio



d. Nada de lo que hizo, lo hizo porque él era Dios. Nada. Dej6 a un lado sus atributos

e. Todo lo que él hizo fue creer y obedecer

f. No fue facil para él obedecer

g. A veces asumimos que para él fue facil obedecer

h. Pero él estaba cansado fisicamente, la gente se estaba reuniendo en esa campafia, pero
él habia recibido de Dios el pasar a la otra orilla

9. No tenemos de qué preocuparnos.
a. lo mismo que trabajo6 para Jesus trabaja para nosotros
b. Podemos vivir en el mas dulce de los descansos que jamas nos hallamos imaginado
¢. Muchos no han entrado a este reposo por la religion que les han ensefiado
d. Ellos no son dignos, son gusanos. Gusano es el diablo

10. Tu puedes entrar al descanso de JesUs
a. Si le has hecho Sefior de tu vida y eres uno con él
b. Somos un mismo espiritu con él.
c. Tu crees que Jesus se pasea en el cielo preocupado por lo que pasa en la tierra?
d. Se paseara preocupado diciendo que el plan de su Padre no resultara?
e. La Biblia dice que Jesus se rie de sus enemigos.
f. El no esta preocupado, se esta riendo
g. JesUs esta a la mano derecha del Padre descansando

11. Procuremos entrar en el reposo
a. Procurar Gr. Spoudazo: ser diligente, activo, prontitud, agilidad
b. debemos de dejar de batallar en nuestras propias fuerzas
c. Jesus es el Unico que puede llevar nuestras cargas
d. Nosotros pecamos y pedimos perdon. Si Jesus hubiese pecado todo se habria ido al
infierno. Esa si es presion!

Entra en Jesus, él es el reposo, no el dia sabado, él sabe lo que es la presion, siguele a él. El
procuro estar en el reposo de su Padre en el Getsemani y entrd en él. Fue hecha la voluntad del
Padre.

Pastor David Soto Valenzuela



