El Reposo de los hijos de Dios
Mateo 11:25-30

“Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré descansar. Llevad mi yugo
sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon; y hallaréis descanso
para vuestras almas; porque mi yugo es facil, y ligera mi carga”

Jesucristo, durante su ministerio aqui en esta tierra, fue la Gnica persona gue le ofrecia a la gente
otra oportunidad para salir adelante. En este pasaje JesUs abiertamente y para asombro de
muchos dice: “Yo y el Padre uno somos; el que ve al Hijo a visto al Padre,” etc. Jesus para la
mayoria de los Judios representaba otra oportunidad para sus vidas. Mateo no vacilé en grabar
las palabras de Jesus, ni tampoco presentar la verdad de Dios.
1. Muchas cosas necesitan de nuestra atencion diaria
a. Cada momento de nuestra vida necesita quietud para el alma, mente, voluntad,
emociones
b. El descanso y alivio no vienen solamente de unas vacaciones
c. Descanso y alivio vienen cuando estamos en comunion con el Sefior, en su Presencia
d. Mucha gente gasta toda su energia batallando para “saber” cOmo sus vidas tengan
sentido.
e. Pero tratar de hacer las cosas mentalmente “o con la mente natural” puede ser agotador
y conllevar mucho estrés
f. Cada cristiano deberia saber mas que nadie el propdésito de Dios para su vida. Pero
desgraciadamente muchos creyentes estan batallando para saber el proposito de Dios
para ellos
g. Si permanecen en esa condicion, corren el riesgo de vivir la misma vida sin propdsito
de los incrédulos

2. El Descanso en la presencia de Dios
a. Si has estado en esta clase de batalla, ti necesitas descanso y alivio para tu alma
b. Necesitas dejar de trabajar mentalmente, y empezar a creer que tu recibes todo lo que
necesitas cuando pasas tiempo con Dios en su presencia
c. Jesus vivid su vida en esta tierra de esta manera, como un ejemplo para todos los
creyentes. Y cuando El hablaba de escuchar la direccion del Padre dijo: “No puedo hacer
nada por mi mismo; seglin 0igo, asi juzgo; y mi juicio es justo, porque no busco mi
voluntad, sino la voluntad del que me envio, la del Padre”
d. JesUs no hizo sus propias decisiones de su dia. El actuaba solamente después de recibir
instrucciones para actuar
e. ¢Por qué deberiamos actuar diferentes nosotros de JesUs? . nunca somos iguales a El
f. Algunas personas casi siempre llegan a ser maestros afiadiendo trabajo a lo que el sefior
les ha instruido hacer, es entonces cuando la vida llega a ser dificil
g. Ese fue el caso de los Fariseos, ponian pesadas cargas que ni ellos mismos las podian
llevar
h. Las cosas que Dios no ha iniciado traen trabajo y cansancio que roban el gozo de la
vida



I. ¢Qué debo hacer ahora entonces? Escucha la voz de Dios y pasa tiempo en su presencia

3. Muéstrame tus caminos
a. Salmo 25:4-5 “Muéstrame oh Jehova tus caminos; Enséfame tus sendas. Encaminame
en tu verdad, y enséfiame, porque tu eres el Dios de mi salvacion; en Ti he esperado todo
el dia”
b. David esper6 todo el dia en Dios. El esperaba que Dios le mostrara Sus caminos y
recibir la guia de Su Verdad
c. Proverbios 4:23 “Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazdn; porque de ¢l mana la
vida”
d. Si no guardas tu corazon tu puedes sufrir de “corazon sobrecargado”. Marcos 4:19 dice
“Pero los afanes de este siglo, y el engafio de las riquezas, y las codicias de otras cosas,
entran y ahogan la Palabra, y se hace infructuosa”
e. Las “otras cosas” no vienen sin proposito. Su proposito es ahogar y sofocar la Palabra
de Dios para que no llevemos fruto y seamos estériles

3. Hecha toda tu ansiedad en el
a. I Pedro 5:7 “Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque el tiene cuidado de
vosotros”
b. Dios te esta llamando a dejar todos tus cuidados en El, tus preocupaciones, tus temores
c. No tienes que preocuparte de “como las cosas se van a resolver”. Jesus cuida por tu
vida
d. Cuidado significa “Cuidar dando atencién a las circunstancias, y sugiere que la persona
es precavida, y le da atencion a lo que otros se les escapa”. Jesus puede cuidar de tu vida
e. El es sensitivo a las areas donde tu eres debil, y por lo tanto te da fortaleza

4. Cree en Jesus sin temor 0 miedo
a. Proverbios 1:33 “Mas el que me oyere, habitara confiadamente, y vivird tranquilo, sin
temor del mal o de Satanas”. El proposito de Dios no es meterte miedo. El miedo roba el
gozo que Dios quiere que tu disfrutes
b. Satanas desea robar el gozo y hacer que todo sea una carga pesada. Si el roba tu gozo,
el puede robarte todo lo demas
C. Juan 10:10 “El ladron no viene sino para hurtar, matar y destruir; yo he venido para
que tengan vida, y para que la tengan en abundancia” Jesis pago el precio para que tu
vivas una vida sin preocupacion. El pagé el precio para llevar las cargas de tu alma

5. La invitacion de Dios
a. Si tu vida puede ser descrita como una carga, algo sin gozo, llena de miedos, entonces
con toda seguridad podemos concluir que te desviaste del propésito de Dios para tu vida
b. (Cémo volver a ese camino anterior? Hechos 3:19 “Asi que, arrepentios y convertios,
para que sean borrados vuestros pecados; para que vengan de la presencia del Sefior
tiempos de refrigerio”
c. Dios quiere que disfrutes su refrigerio
d. Cuando la gente esta cansada y sobrecargada con responsabilidades que no fueron
iniciadas por Dios, ellos empiezan a tener temor de la vida, pero Jesus les ofrece: “Venid
ami. ..



e. En la presencia del Sefior hay refresco para los que estan cansados y fatigados por las
responsabilidades

f. Cuando tu aceptas las invitacion del Sefior, El te libertara de las cargas que te oprimen
g. Es muy dificil conocer las voluntad de Dios cuando estamos cansados Yy fatigados. Es
dificil escuchar en esas situaciones

h. Hebreos 4:15 “Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de
nuestras (individuales) debilidades, sino uno que fue tentado en todo segun nuestra
semejanza, pero sin pecado”

I. Dios nos ve individualmente. EI nunca compara nuestro progreso con el progreso de
otros. Solamente nosotros hacemos eso

j. Dios nos ensefia y muchas veces permite situaciones en nuestra vida para que
aprendamos a nuestro propio ritmo

k. No hay presion en Jesus. ¢Haras caso de su invitacion? Ven a El

Silo= Descanso; Hebreos 41-11
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